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KARAELBISTAN MESLEKIi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi
REHBERLIK BULTENI
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Sayin Velim,

Giliniimiizde, internet ve teknoloji hayatimizin her
alaminda siklikla yer alan ve hayatimizi kolaylagtiran 6geler
olarak yer aliyor. Ozellikle son dénemde yasadiginmz salgin ve
deprem durumlar1 sebebiyle hem bizlerin hem de
ogrencilerimizin teknoloji kullanimimiz artti. Hepimizin siklikla
kullandigi, pek ¢ok seyi internet araciligiyla yaptigi ve
neredeyse tiim bilgilere internet araciligiyla ulagtifi bir diinyada
yasiyoruz. Hatta dyle ki, cogu arkadagimizla yalnizca internet
tizerinden haberlesmeyi yeterli buluyoruz. Ancak zaman
icerisinde, teknolojinin de hizla gelismesiyle beraber teknoloji
kullanimu ile ilgili bir risk ortaya ¢ikt1. Bu risk “Teknoloji

Bagimlilig1” olarak adlandirilmaktadir.

“Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi kullanmada ve onunla iligkide kisinin iradesini kaybetmesi,
kendini denetleyememesi ve onsuz bir yasam siirememeye baslamasi halidir” * Kisi
teknolojiden/internetten uzak oldugunda kendini mutsuz hisseder, yoksun kaldiginda asir1 sinirlenir ve
saldirganlasabilir. Bagimliligin belirtileri incelendiginde; kisinin planlanandan ¢ok teknolojik aletler
basinda kalmasi, zamanin biiyiik cogunlugunu teknolojik aygitlarla oynayarak veya onlari diisiinerek

gecirmesi, teknolojinin sorumluluklarin yerine getirilmesini engellemesi olarak goriilebilir.

Sorumluluk kazandirma yetiskinlerin ¢ocuk yetistirirken en
cok zorlandiklari alanlardan biridir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
bireyler tam olarak ne cocuk ne de yetiskin olmadiklar1 i¢in
iistlerine diigenlerin ne oldugu konusunda zaman zaman catismalar
yasanabilir. Teknoloji kullanimi1 konusunda kendi kararlarini kendi
verebilecegini, o ne zaman ne kadar oynayacagini bildigini, artik
¢ocuk olmadigini iddia edebilir. Ozellikle son donemde yasanan
salgin siireciyle 6grencilerimiz normalin ¢ok {izerinde ekran baginda
vakit gecirebilir ve kendi kontrollerini sagladiklarini ifade
edebilirler. Arkadaslar ile de yiiz yiize gorliisme saglayamadiklari
icin siklikla teknolojik aletler tizerinden goriisebilir, hatta zaman zaman sanal arkadagliklara da

yonelebilirler.

varliklar1 ve kimlikleri de olduk¢a 6nemlidir. Normal hayatlar1
yerine sanal varliklarmin nasil goriindiigii ile ilgili normalin
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@‘—‘1 = ® l lizerinde vakit harcayabilirler. Oncelikle bilmemiz gereken yasanan

tiim bu durumlarin normal oldugudur. Yasadigimiz durumlar1 pek

cok ergen bireyin ailesi yastyor. Bu noktada yapilmasi gereken
onlarmn da biiyiidiiglinii unutmadan ortada bir noktada
bulusabilmektir.




-Cocuklarmizin arkadaglar ile goriintiili goriigmesine izin vermek gerekir ancak kimlerle
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vakit gecirmek, dizi izlemek veya oyun oynamak onlarin hayati i¢in oldukca normal.
Birlikte konusarak ortak bir ekran baginda vakit gegirme siiresi belirleyebilirsiniz.

- Ekran basinda gecirdikleri siireyi daha verimli gegirebilmeleri i¢in ¢esitli tiniversitelerden

online dersler alabileceklerini veya miizeler gezebileceklerini, ¢esitli kiitiiphanelerin

ticretsiz erigime actig1 kitaplar1 indirebileceklerini soyleyebilirsiniz.
Siz de teknoloji kullanimi konusunda sikinti yastyorsaniz ailecek teknoloji detoksu
yapmay1 degerlendirebilirsiniz.

Teknoloji kullanimi konusunda siirekli catisma yasiyor ve 6grencilerimiz ile ortak bir noktada
bulusamiyorsaniz bu konuda rehberlik servisinden destek alabilirsiniz. Normalin disinda giinler
yasadigimiz su siirecte hem sizlerin hem de 6grencilerimizin giinliik bir rutin olusturamamasi oldukca
dogal. Ancak hep beraber atacagimiz adimlar iginde bulundugumuz durumu daha rahat gecirmemizi
saglayacaktir.

Rehberlik Servisi

* Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimliligi Lise Sunumu




KARAELBISTAN MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESIi
REHBERLIK BULTENI

MESLEK SECIMINDE EBEVEYN ROLU

Sayin Velim,

Hayatimizda verecegimiz en 6nemli kararlarin basinda hangi meslegin segilecegi yer aliyor.
Dogru meslegi segmek tiim hayati etkileyecek bir karar. Bu karari da lise donemi igerisinde gerek
akademik becerilerimiz gerekse ilgi ve yetenekler dogrultusunda vermek gerekiyor. Ancak bu noktada
siz anne babalarimizin rolii de 6grencilerimizin gelecegini sekillendirmek icin oldukea kritik. Ciinkii
kimi zaman anne babayla yasanan gatigsmalar 6grencileri yanlig meslek se¢imlerine yonlendirebiliyor.

Dogru meslek seciminin temelinde kisinin kendisini iyi tanimasi ve ilgi ve yeteneklerinin
farkinda olmas1 yatmaktadir. Bu sebeple 4 y1l boyunca rehberlik servisi tarafindan cesitli calismalar
yiiriitiilmekte. Ogrencilerimizin kendilerini tanimasi, ilgi ve yeteneklerini kesfetmesi icin cesitli
olcekler uygulanmakta ve bu sonuglar 6grenciler ile paylagilmakta. Ayni zamanda ders i¢i aktiviteler
de yapilmakta ancak bununla beraber 6grencilerimizin kendi kendilerini dogru analiz etmeleri igin en
onemli boyutudur. Yapilan ve yapilacak tiim ¢aligmalarin 6neminin farkinda bulunarak katilim
saglamalari, kendileri ile paylasilan ¢esitli linkleri ve internet sayfalarini takip etmeleri ve dzellikle 12.
Sinif siirecine kadar simdiden incelenmeye baslanan meslekler/tiniversiteler/iicret dagilimlari ile ilgili
grafikleri sik sik degerlendirmeleri kendilerini dogru bir meslek se¢imine yonlendirecektir.

Yetenek bir kisinin bir seyi 6grenme giicii,
Ogrenebilme kapasitesidir. Her yetenek ¢cok
calismayla gelistirilebilir ancak baz1 yetenekleri i G
kazanmaya dogustan daha meyilli olabiliriz. Tlgiler
ise yapmaktan hoslandigimiz, ¢esitli durumlar
karsisinda bile genelde yapmayi tercih edecegimiz ®
faaliyetleri gerceklestirirken bizi yonlendiren bir i¢ A e
uyarandir. Bu sebeple ilgi ve yeteneklerin dogru bir gmgggg @ DELNE
sekilde kesfedilmesi dogru meslek secimi agisindan
oldukca 6nemlidir.




Anne babalar olarak dncelikle 6grencilerimizin akademik becerilerinin ve
ilgilerinin farkinda olmak bu siirecin daha dogru degerlendirmesini saglayacaktir.
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Ornegin matematik fizik, kimya gibi dersleri sevmeyen ve yapamayan bir dgrencinin
herhangi bir mithendislik alaninda okumasini istemek gercekdisi bir beklenti olacaktir.
Ancak bununla beraber yalnizca akademik beceriler dogru meslek segiminde tek kriter degildir.
Ogrencilerimizin ilgi ve yeteneklerinin ne oldugu da meslek se¢iminde nemli bir rol oynar. Ornegin
bir 6grencinin sayisal dersleri iyi olabilir ancak hukuk okumak veya siyasete atilmak isteyebilir. Yine
bu noktada yalmzca akademik olarak bir seyin yapilabiliyor olmas1 kesin yapilmas1 gerektigi
anlamina gelmez.

Ogrencilerimizin meslek secimi asamasinda
yapilacak en dogru sey onlarla ortak bir karara
varmak ve meslek konusunda birkag alternatif
belirlemektir. Universiteye hazirlik ve meslek secimi
konusunda “Once bir puani alalim gerisini sonra
diistintiriiz” algis1 yanlis bir algidir. Cilinkdi kisi eger
hangi meslegi/meslekleri segecegine heniiz karar
vermemisse iki ay igerisinde yapacagl se¢cim onu
istemedigi noktalara ulastirabilir. Bu yiizden 4 yillik
lise siirecinin meslek se¢imi agisindan ¢ok iyi
degerlendirilmesi gerekir.

Ogrencilerimiz ile ortak belirlediginiz meslekler sonrasinda 6grencilerimizin bu meslekleri
yiiriiten kisiler ile bir araya gelmelerini ve meslek hakkinda o kisilerden bilgi almalar1 ¢ok daha
saglikl1 sonuclara ulasmalarmi saglayacaktir. Ogrencilerimiz meslek sahibi kisiler ile konusurken
onlara su sorular1 yoneltmelerini séyleyin;

+ Bu meslegin olumlu ve olumsuz taraflari ne?
+ Calisma sartlar1 nasil?

+ Ucret dagilin ve is bulma olanaklari nasil?
+ Ayrica bir egitim alinmasi gerekiyor mu?

Dersler icerisinde bu konu basliklarinin her biri ele alintyor ———
ancak sizler i¢in de belirleyici olmasi agisindan bu ana
bagliklar1 kullanabilirsiniz.

Basta da belirttigimiz gibi meslek se¢imi hayatta
verilecek en kritik kararlardan biridir. Ancak bu kararlar j
alirken aile olarak yapilmas1 ve yapilmamasi gereken bazi >

durumlar var. Bu durumlar gerceklestigi takdirde ‘d:i
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Ogrencilerimiz bu ¢atigmalar sebebiyle yanlis bir iiniversite
veya meslek seciminde bulunabilir. Ornegin: =

+ Ogrenciyi kendinizle veya baska arkadaslariyla kiyaslamak. “Ben senin yasindayken
matematigim ¢ok iyiydi, senin de iyi olmasi lazim” veya “Ayse Hanimin oglu sinava ilk
girdigi sene derece yapti senden de aynisini bekliyorum” gibi.

Kendinizin ideallerini ¢ocugunuza yansitmak “Ben senin hep doktor olmani hayal

etmistim” veya “Annen de ben de Bogazi¢i mezunuyuz sen de oraya gitmelisin” gibi.
Kendi becerileri, ilgileri ve yetenekleri digsinda bir meslege yonelmesini istemek. “Yabanci
dilinin ¢ok iyi oldugunu biliyorum ama bence terciiman yerine miithendis olmalisin” gibi.
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f @ %  Bu tarz durumlar ile dzellikle 12. Smif siirecinde karsilasabilirsiniz. Peki bu siireci daha
ERAN ;5 sorunsuz atlatmak i¢in ne yapilmalidir?
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. Ogrencinin ne

; : istedigi ile ilgili ortak bir karar alinarak segmeyi
NASIL GEGTI MATEMATIK.

SINAVI O& LU= diislindiigli meslegin art1 ve eksileri degerlendirilebilir.

o Kendisinin farkinda olmadigi
ancak sizin ve okulunuzun goézlemledigi iyi oldugu alanlar
ile ilgili yonlendirilebilir.

ELVEDA MUHENDISUK,, . Ilgi ve yeteneklerini

MERHABA TORNACILIK . JNEZ kullanabilecegi farkli meslek dallar1 olabilecegi yalnizca
‘ bilindik meslekler ile sinirli kalinmayabilecegi, yeni
firsatlara acik olunabilecegi paylasilabilir.

. Ogrenci ile birlikte okul disinda
gerceklesen iiniversite fuarlari ve kariyer giinleri takip
edilebilir.

o Kullanabiliyorsaniz kisisel
baglantilariniz kullamlarak 6grencilerimizin segmeyi

Sevkai Alioring S »wko) diisiindiikleri meslek elemanlarmin i yerlerinde birkag
saat gegirmelerini saglanabilir.

Oniimiizde dgrencilerimizin dogru mesleklerini belirlemesi i¢in zaman var ancak dogru
meslek secimin hayatin en 6nemli kararlarindan biri olmas1 sebebiyle bu siirecin etkin bir sekilde
degerlendirilmesi oldukc¢a 6nemli. Rehberlik ¢aligmalari1 kapsaminda gercgeklestirilen etkinlikler siz
velilerimizin de destegiyle daha anlamli1 olacaktir.

Rehberlik Servisi

Kaynakca

https://docplayer.biz.tr/57504044-0zel-seymen-egitim-kurumlari-egitim-ogretim-yili-rehberlik-bulteni-meslek-seciminin-onemi.html

http://www.antalyapsikiyatri.com/aile-evlilik-ve-cift-sorunlari/meslek-seciminde-ailenin-rolu

https://docplayer.biz.tr/25766249-Meslek-secimi-surecinde-ailenin-rolu.html



https://docplayer.biz.tr/57504044-Ozel-seymen-egitim-kurumlari-egitim-ogretim-yili-rehberlik-bulteni-meslek-seciminin-onemi.html
http://www.antalyapsikiyatri.com/aile-evlilik-ve-cift-sorunlari/meslek-seciminde-ailenin-rolu
https://docplayer.biz.tr/25766249-Meslek-secimi-surecinde-ailenin-rolu.html
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ERGEN ANNE BABASI OLMAK

Sayin Velim,

Ergenlik donemi oldukc¢a karmagik bir donemdir. 12-14 yas donemi erinlik, 15-20 yas donemi
ise ergenlik olarak nitelendirilir. Kiz ve erkek bireyler ergenligin
fiziksel, biligsel ve psikolojik belirtilerini farkli yaslarda ve farkli
yogunluklarda yasarlar. Fiziksel olarak biiyliyen ancak ruhsal
olarak hala ¢ocuk olan ergenler yeni bedenlerine adapte olmakta
giicliik cekerken kimi zaman bedensel 6zelliklerinden memnun
olmayabilir. Dig goriintisiiyle fazlaca ugrasabilir. Aynanin
karsisinda saatler harcayabilir, sa¢ina yeni bir sekil vermeye
caligabilir, sagin1 boyatmak isteyebilir, piercing taktirmak veya
dovme yaptirmak isteyebilir. Ergenlik doneminin bir kimlik

arayist donemi oldugu ve tiim bu siire¢lerin normal oldugu unutulmamalidir.

Fiziksel degisimlerle beraber bilissel ve psikolojik olarak da ergenler yogun bir degisim
siirecine girerler. Onceden cok iyi tamdigimz diisiindiigiiniiz cocugunuz bir anda size yabanci biri gibi
gelebilir, bir senede 180 derece
donmiis gibi hissedebilirsiniz.

Ergenlik dénemi bazi yazarlar

tarafindan “ikinci dogum” olarak

nitelendirilir. Oldukca zorlu bir

siirectir ve bireyin kendini yeniden

kesfetmesine, kendi dogrularini ve

hayat felsefesini olusturmasina

dayanir. Bu yiizden ergenler her giin

bir dnceki giine kryasla daha farkli

davranabilir, farkli goriigleri \

benimsiyor olabilir ve farkli

seylerden hoslanabilir. Ornegin bir giin metal miizik dinliyorsa diger giin klasik miizige gecis
yapabilir. Ergenlikteki degisimler bu kadar keskin ve keskin oldugu kadar da normaldir. Yukarida
bahsettigimiz gibi bu bir kimlik arayis1 donemidir.

Ozellikle son donemde yasadigimiz salgin siireci sebebiyle cocuklarmizla normale kiyasla ¢ok
daha fazla bir arada vakit gecirdiginiz icin yasanan ¢atigmalar artmis veya toleransiniz azalmis olabilir.

Asagida sizlere hem genel olarak ergen iletisiminde dikkat edilmesi gerekenler hem de salgin
siirecinde neler yapabileceginiz ile ilgili bazi dneriler sunulacaktir.
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1)Dogru iletisim: Ergenler ile saglikli bir iletisim kurmanin ilk basamag1 onlar1
gercekten dinlemek ve goriislerine onem verdiginizi hissettirmektir. Ergenlik donemi aile

ile iletisimin yerini arkadaslar ile

iletisimin aldig1 donemdir. Hayatinda

olup bitenleri size anlatmak yerine saygl
arkadaglari ile paylagmay1 duyma
yegleyecektir. Ciinkii sizlerin onu -
yargilayacagini veya diisiincelerini d].n].eme
onaylamayacagini diisiiniiyor olabilir. empati
Son dénemde uzun zamandir evde ovme

olmalari ve arkadaglari ile yeterince Sevgl

sosyallesememeleri sebebiyle iyice
icine kapanmis olabilir. Bu noktada
arkadaslar1 ile miimkiin oldugunca yargiamama

online platformlar iizerinden goriintiilii S
bir sekilde goriismelerine izin vermek bir kaloogy

ictenilgi duyma

gerekir. Ancak bu goriismeler sizin belirlediginiz zaman dilimi i¢erisinde olmali ve kimlerle
konustugu bilgisi size verilmelidir. Igerigini cok fazla paylasmak istemese de en azinda
kimlerle goriistiigiinii bilmeniz iyi olacaktir.

Yasadiklar1 durumlar1 anlamaya ¢alismak: Ergenlik doneminde her birey ¢esitli

stireclerden gecer. Bu siirecler her birey i¢in farklilasabilir. Ciinkii her insan biriciktir ve

kendine 6zgii olarak ele alinmalidir. Bir ergen size yasadlgl bir olay1 anlatiyorsa, oncelikle onu

dinlemek ve olumsuz olarak 2

yorumlamamak gerekir.

Kendini ifade etmesine izin

vermek ve olaylar1 onun

bakis agisindan anlamaya

calismak ergen iletisiminin

kilit noktasidir. Eger ergen

karsisindakinin 6giit

vermeye basladigimi

hissederse geri cekilir.

Ancak onun yerine iletisim

sirasinda, yasadigi olayin olumlu ve olumsuz taraflarini kendisinin sdylemesini saglamak ve

almasi gereken mesaj1 kendisinin ¢ikarmasini saglamak daha etkili olacaktir. Ornegin

arkadasiyla kavga ettigini sdylediginde ne yapmasi gerektigini sizin soylemeniz yerine birlikte
sonuclarini diisiinmeniz ve onun kendisinin olay1 degerlendirmesi daha verimli sonuclara
yol agar.
Ozellikle son donemde siirekli evde olan cocugunuz siklikla sikildigimi ve bunaldigini
ifade edebilir. Ev i¢inde hicbir sey yapmak istemeyebilir. Bu noktada hepimizin ayni
suirecten

gectigini ve bunaldigmi ancak onlarin degisen ve yogunlasan hormonlarmin da fiziksel

etkisiyle gercekten daha cok bunalabileceklerini g6z 6niinde bulundurmak gerekir.




& 4 Yapacaginiz sey kendi duygularinizdan da bahsetmek ve onu anladiginizi hissettirmek,
=5 ¢ ortak olarak yapabileceginiz bir etkinlik belirlemek veya onun tizerine diigen sorumluluklari
U058 arttirmaktr. Ornegin her hafta 1 giin aksam yemegini o yapabilir. Giinliik yapilan temizlikte
“LaisTAN sabit bir gorevi olabilir. Ev iginde bir yerin organize edilmesi veya bir duvarin farkli bir renge
boyanmasi gibi igleri beraber yapabilirsiniz. Ev i¢cinde kullanilacak ¢esitli dekoratif iirlinleri
beraber olusturabilirsiniz (6rnegin saksi boyamak, ciceklerin duracagi platformu siislemek,
duvarlarm {istii bos kalmamasi i¢in beraber resim yapmak veya miizikle ugrasiyorsaniz

beraber miizik yapmaya caligmak gibi).

2) Ozel alanlara saygi: Her ergen kendisine ait 6zel bir alanimin
olmasini ister. Kendileriyle gegirecekleri zaman ergenlerin kisilik
gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada aranizdaki giiven bagi
dogrultusunda ne yaptiklarini biliyor oldugunuz takdirde kendi kendilerine
kalmalarinda bir sakinca yoktur. Ancak birlikte vakit gecirdigi ve
konustugu arkadaglarinin kim oldugunu bilmeniz, onlar1 ve ailelerini
tanimaniz 6nemlidir.

3) Giivenmek ve diiriist olmak: Ergenlerin yasadiklar1 durumlari sizinle paylagmalarinin devam
etmesi agisindan karsilikli gliveninizin olmasi ¢ok dnemlidir. Onlarla konusurken diiriist bir
bi¢imde ne diisiiniip hissettiginizi sdylemek ve onu yargilamadan anlamaya ¢aligmak
iletisimin agikligini siirdiirecektir. Aranizdaki iletisimin kuvvetli olmas1 karsilikli giiveninize
dayanir. Bu sebeple aradaki giiven baginin zedelenmemesi gerekir.

4) Kurallar konusunda net olmak: Ergenler her ne kadar artik birer yetigkin olduklarini iddia
etseler de hala daha ¢ocuksu taraflar1 cok daha baskin
bireylerdir. Bu sebeple kendi baglarina alabilecekleri ve S————up
alamayacaklar1 bazi kararlar bulunmaktadir. Kendi
baslarina alabileceklerini diistindiigiiniiz kurallara izin
verirken ortak olarak almaniz gereken bazi kurallar da
bulunmaktadir. Ev i¢i ve ev dis1 durumlar ile ilgili kurallart
ortak olarak belirleyin ancak genel cerceveyi siz ¢izin. Eger
bir konu kural olarak belirlendiyse de evdeki her bireyin bu
kurallara uymasini saglamamz gerekmektedir. Ornegin

“Yemek masasinda telefonla oynamani istemiyorum” yerine
“Yemek masasinda telefonla oynanmayacak” tiim aile bireyleri i¢in bir kural olabilir.

Ozetle yukarida genel olarak ergenlik donemini ve ergenlik donemindeki bireyler ile nasil iletisim
kurulmas1 gerektigini degerlendirdik. Bu siiregte yasadiginiz catigmalar artmis ve duygu kontroliiniiz
zorlagmig olabilir. Ancak unutmayin ki duygularinizi siz ne

kadar iyi kontrol ederseniz ¢ocuklariniz da o kadar iyi kontrol edecektir. Eger icinde bulundugunuz durum
bas edilemez bir noktaya ulastiysa ve iligkiler kopma noktasina geldiyse bu durumda bir uzman yardimi
almaniz en sagliklis1 olacaktir.

Stiheda EMRE CENGEL
Uzm. Psikolojik Danmisman/ Rehber Ogretmen
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