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SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER

» Insan yasaminda duygular ve cevresiyle iliskiler
onemli bir yere sahiptir.

» Ergenler de yetiskinler gibi duygu ve dusuncelerini
Ifade ederek kabul gormek ister.

« Ergenlerin duygusal gelisimi ve sosyal gelisimi hem
kendilerini hem de insanlarla iliskilerini etkiler.

« Saglikh duygusal ve sosyal gelisim, Kisilik geligimini
etkiler.

« Badtdnbunlarinilk 6grendikleri yer ise ailedir.



Ergenler daha dnceki donemlere gore diger
insanlarla ve akranlariyla daha cok iletisime
girdikleri icin; hem duygusal hem de sosyal
anlamda buyUk bir degisim icerisinde
olabilmektedirler.

Bu nedenle ergenlik doneminde sosyal ve

duygusal gelisim onemli bir yere sahiptir.



Yetiskinlikten onceki son duraktir. Ergenlikteki
degisimler hizlidir. Ergen, bu degisimlere ayak
uydurmakta zorlanir. Sonucunda duygusal sorunlar
yasayabilir. Cevresiyle etkilesim daha yogundur ve
kurdugu iliskilerde nasil davranmasi gerektigini

bilmesi beklenir.



ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

« Bagimsiz hareket etmeyi severler.

« Bagimsizolmak isteseler de anne baba destegine ihtiyac
duyarlar.

Bagimsiz olduklarini ispat etmek i¢in blylklerine kargi
gelebilirler.

« Kendilerini ispat etmek icin benmerkezci davranirlar.

| / « Kendisi nasil disuntyor inaniyorsa, baskalarinin da ayni
- sekilde dusinmesigerektigine inanirlar.



ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

» Fiziksel gelisim ve degisimleri hizli oldugu icin sakarliklar olabilir.

« VUcudundaki degisimleri begenmeyebilirler (sivilce vb).

« Baskalari tarafindan nasil gozukttkleri cok 6nemilidir.

« Beynindeki bazi bolgeler daha hizli gelistigi (amigdala: korku, 6fke)
icin olumsuz durumlara abartili tepkiler verirler.

« Hormonel degisiklikler (serotonin azalmasi, dopamin artisi)
nedeniyle stresli ve gergin olurlar.




ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

» Arkadaslari, aileden daha onde gelir.

 Bir gruba ait olmak ergenler icin dGnemlidir.

. ) | - Akran gruplari, ergenlerin kabul gordikleri yerlerdir.
ot « Karsicinse ilgi artar (Testeron ve 0strojen etkisiyle).

* Deriniligkiler kurmak isterler.




ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

Dis dUnyayla ilgili olurlar.

Ozellikle sosyal medyaya ilgilidirler.

Medyatik kisileri 6rnek alarak 6zdesim kurarlar. Uzun

slre odasinda yalniz kalarak hayaller kurarlar




ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

Riskli davranislari severler, kendilerine bir sey olmayacagini

dusunurler.

Depresyon, kaygi bozukluklari gibi sorunlarin ortaya ¢ikmaya
basladigi donemdir.

'S Gec saatte disari gikma gibi disaridan olumsuz gézliken
davraniglari byuduklerini gostermek igin sergilerler.



- ERGENLERIN BU GELISIMi OZELLIKLERINi DESTEKLEMEK iCiN
AILELERE BUYUK GOREVLER DUSMEKTEDIR.

- AILELERIN BU KONUDA DESTEK ALACAGI EGITIMLERDEN
BiRiSi ISE SOSYAL DUYGUSAL OGRENME PROGRAMIDIR.



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER
NEDIR?

Bireylerin duygularini dizenlemeleri, saglkl kisilerarasi iliskiler
kurmalari ve surdirmeleri, etkili bir sekilde problem c6zmeleri ve

sorumlu kararlar almalari icin gerekli olan yeterlilikler.



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER
NiCiIN ONEMLI?

j
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= Sosyal duygusal beceriler ergenlerin/bireyin;

* Duygularini tanimasini ve ifade etmesini saglar.
« Oz glivenin artmasina yardimci olur.

« Saglikh iliskiler kurmalarini destekler.



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NICIN

ONEMLI?

« Dahaiyi akademik performans saglar.

« Sosyal duygusal becerilerigelismis ergenler, derslere
daha fazla ilgi gOsterirler ve 6z motivasyon konusunda
ustalasirlar.

« Bunlarla birlikte, notlarinda ve test puanlarinda artisolur.

Ergenlerin gliven ve iletisim becerilerini geligtirmelerine yardimci

olur



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NICIN

ONEMLI?

« Daha az davranis sorunu gosterirler.

* Budurum ogrenciler arasinda olumlu tutumlar tesvik
eder ve daha az istenmeyen davranis gorulir.
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BECERILER

lliski
Gelistirme
Becerileri

Oz
Yonetim



BU BES TEMEL YETERLILIGE
SAHIP OLMAK ICIN
KAZANMALARI GEREKEN
BECERILER NELERDIR?
















Sorumlu
Karar
Vermek Icin; « Olabilecek problemleri tahmin etme

e |cinde bulundugu durumu anlama

« Karar verirken icinde bulundugu durumu
goz onune alma

« Cokyonld diusinme
« Problem c¢cozebilme

 Davraniglariyla ilgili sorumluluk alma



SOSYAL DUYGUSAL BECERILERi GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?




SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?

o Okul ve ders basarisinda artis,

o Okulu ilgi cekici bulmak,

o Ogrenmeye daha istekli olabilme,

o Sinavlara daha programli hazirlanabilme,

o Sinavlarda basarili olabilme.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?

o Stresidaha iyi yonetebilme,
o Daha uyumlu birey olabilme,
o Psikolojik acidan iyi olabilme,
o Siddetten uzak durma,

o Hayatini riske atabilecek durumlardan
uzak durma,

o Ofke kontroli saglayabilme.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?

,_ N

o Kendini tanima ve sevebilme,
o Problem ¢cozme becerisi kazanabilme,
o Empati kurabilme,

o Yetiskinlerle ve arkadaslariyla iliskilerini
duzenleyebilme.



SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?

o Gelecegiyle ilgili gercekgi planlar
yapabilme,

o Basladigi isi bitirmek icin caba
gosterebilme,

o Gelecegiyle ilgili arastirmalar yapabilme.




SOSYAL DUYGUSAL

BECERILERI
DESTEKLEMEK iCiN

NELER YAPABILIRSINIZ?



o Ergenleri anne babalarin ergenleri/cocuklarini kabul ettigini gostermesi

gerekir. Bu kabul etme ise;

« Onlarndinlemek,
« Yasadiklari duygularina deger vermek,
« Arkadaslarini tanimak ve zaman gecgirmesine izin vermek ile mumkunddar.

15-18 yas arasindaki ergenler ailedeki iletisime gore kendilerini degerli
gorurler ve buna gore hayatlarina devam ederler. Aileden ne 6grendilerse

baska insanlarla da bu ogrendikleri yolla iletisim kurarlar.



o Arkadaslariyla uygun sekilde zaman gecirmesine
izin vermek.

o Ailedeki kurallarla ilgili karara onu ortak etmek.

o Kisisel ama zararli olmayan tercih ve ilgilerine
saygl duymak.

o Gelecek ileilgili planlarina destek olmak,
kicimsememek.
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Ogretmen veya psikolojik danismandan icerik
hakkinda bilgi alarak evde ona gore davranmak.

Ergenlik dénemi hakkinda gulvenilir (okul,

ogretmen, psikolojik danisman) kaynaklardan bilgi
almak.

Ergenlik doneminin bir stirec oldugunu ve
bitecegini bilmek.

Sosyal duygusal gelisimini destekleyecek
egitimlere katilmak veya okulla is birligi yapmak.



SEKKURLER

Suheda EMRE CENGEL
Uzman Psikolojik Danisman /Rehber Ogretmen

OZEL EGITIM VE REHBERLIK HIZMETLERI
GENEL MUODURLUGU




