BECERILER]

-Ogrencilerle acikca iletisim
kurun, iyi dinleyin, yapici geri
bildirimler verin.
+Ogrencilere uygun olmaya
sosyal baskilara direnmeyi ve
gerektiginde hayir diyebilmeyi
ogretin.
«Catismalari yapici bir sekilde
miizakere edin ve onlari
arabulucu olmalari konusunda
cesaretlen- dirin.
«Gerektiginde yardim isteyin ve
yardim istemeyi onerin.
Ogrencilere nasil yardim
isteyebilecekle- rini gosterin.
-Ogrencilere birlikte calismalari
icin firsatlar saglayin ve ovgiide
bulunun:
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Sorumlu Karar Verme
Problemlerin nedenlerini arastirma, analiz etme,
etkili problem ¢ozme stratejilerini kullanma,
karar verme basamaklarini takip etme, karar
verilmesini engelleyen duygu, dislince ve
davranislarin farkin- da olma, problem ¢ézme ve
karar verme sirecinde ¢evresindeki bireylerin
goruslerini dikkate alma, davraniglarin birey ve
cevresindeki insanlarin yasami Gzerindeki
etkilerini goéz dnlinde bulundur- ma ve buna gore
hareket etme, elestirel diistinme ve acik fikirli
olma becerisidir.

NEDEN ONEMLIDIR?
Sosyal duygusal becerileri
gelismis olan 6grenciler;
=Saglikli iliskiler kurarlar ve
strdirirler.
*Psikolojik saglamliklar: ve
iyilik halleri ytksektir.
*Okul ortaminda daha
basarilidirlar ve daha
aktiftirler.
«Degisikliklere kolay uyum
saglayabilirler.
«Duygularini dizenleyebilirler.

«Sorumluluk sahibidirler.




SDB NEDiR?

Bireylerin duygularini diizenlemeleri,
kisa ve uzun vadeli hedef belirlemeleri
ve bu hedeflere ulasmak igin eylem
plani olusturmalari, saghkh kisiler
arasi iliskiler kurmalari ve
surdurmeleri, etkili bir sekilde problem
cozmeleri ve sorumlu kararlar almalari
icin gerekli olan yeterliliklerdir.

NAS:{LDESTEKLERSiNiZ?
Oz Farkindahk

-Ogrencilerinizin giiclii yonlerini
ve sinirlarini fark etmelerine
yardimci olarak kendilerine
guvenmeleri konusunda
cesaretlendirin.
-Ogrencileri olumlu ig
konusmalar yapmalari
konusunda tesvik edin.
-Ogrencilerin basarilarini ve
olumlu ozellikleri- ni
anlatmalari icin firsatlar sunun.
> O anki duygularinizi
tanimlayin ve adlandirin:
.............. oldugunda ..............
hissediyorum.”

Sosyal Farkindahik

-Farkli gegmisten ve kiiltirden olanlarin
bakis agilarini anlamaya ¢alisin ve
onlarla empati kurun.

-Farkli gegmisten ve kiiltlirden olanlarin
«ozelliklerini takdir edin.
-Empati kurmanin nasil gergeklestigini
onlara gosterin.
-Ogrencilere okulda yasanan ya da
medyaya yansiyan olaylarla ilgili
deneyimlerini ve bakis agilarini sorun:
Bugiin yasananlarla ilgili neler
dusundugunu bilmek isterim.”

-Stresinizi etkili bir sekilde yonetme konusunda
ogrencilere model olun.
.Ogrencilerin hedefler belirlemesine yardimci olun ve
hedeflerine ulasmalari konusunda onlari motive edin.
-Ogrencinin yasina uygun sakinlestirici stratejiler
gosterin:
"Biraz sinirli hissediyorum, bu yiizden bir sey yapmada
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