DESTEKLEME YONTEMLERI

ACIK ILETiSIM

Cocugunuzla diizenli
olarak konusun,
endiselerini ve
deneyimlerini
paylasmasina olanak
taniyin.

GUVENLI BIR ORTAM

Cocugunuzun kendini
guvende hissetmesi icin
evde destekleyici ve
anlayish bir ortam
olusturun.

KRITIK DURUMLARI
TANIMA

Zorbaligin belirtilerini
erken fark edin ve
harekete ge¢cmekten
cekinmeyin.

ZORBALIGA DIKKAT!

Akranlari tarafindan zorbalga
ugrayan ¢cocuklarin
genellikle huzursuz, kederli ve Uzgun
olduklari,
toplum icine giremedikleri,
fiziksel olarak dengesiz davraniglar
sergiledikleri gozlenmektedir.
Okula yonelik motivasyonlarinda
azalr ve akademik basarilari
dusebilir.

Ayrica, depresyon, dikkat eksikligi ve
psikosomatik semptomlardan
yakinan bu ¢ocuklar, psikolojik

bozukluklara daha fazla
egilimlidirler. Daha fazla uyum
problemi yasayabilmektedirler.
Ayrica saglikli bas etme becerileri
gelistiremedikleri takdir de
kendilerinin de zorba olma
ihtimalide bulunmaktadir.
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OGRETMENLER VE OKUL YONETICILERI ILE
ILETISIME GECIN, SORUNUN GOZULMESI
ICIN BIRLIKTE GALISIN.
PSIKOLOJIK DESTEK ICIN BIR UZMANDAN
YARDIM ISTEYIN.

ERGENLIK DONEMINDE
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AKRAN ZORBALIGINI
TANIMAK

-VELILER ICIN-




"Zorbalik giic
gosterisi degil,
zayifhigin sessiz
cighgidir.”

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbalgi, bir veya daha
fazla kisinin, glic dengesizliginden
yararlanarak baska birini siirekli
olarak hedef almasidir. Fiziksel,
sozel veya sosyal olarak
gerceklesebilir.

AKRAN ZORBALIGIN TURLERI

e Fiziksel zorbalik:
Tokat atmaq, itme, esyalari calma.
o Sozel zorbalik:
Hakaretler, alay etme,
kiiclimseme.
o Iliskisel / Sosyal zorbalik:
Dislama, dedikodu yapma
o Siber zorbalik:
Sosyal medya ilizerinden zorbalik
e Cinsel zorbalik:
Cinsiyet, kimlik ile ilgili laf atma
veya cinsel icerikli kaba ciimleler
kullanma, konugsmalar yapma

ZORBALIGIN BELIRTILERI

DAVRANISSAL DEGISIKLIKLER:
Cocugunuzun okulda veya evde
davranislarinda ani degisiklikler
gozlemleyin.

DUYGUSAL DEGISIKLIKLER:
Uzgiin, kaygili veya sinirli davranislar,
sosyal etkinliklerden kacinma.

FIZIKSEL DEGISIKLIKLER:
Bas agrisi, mide bulantisi, sik sik
hastalanma.




