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Kisisel Hijyen

 Bireyin vucudunu temiz
ve saglikli tutmak igin
yaptigi tum
uygulamalardir.

 Kisisel hijyen, yilkanma,
sac temizligi, agiz ve
dis temizligi, camasir
temizligi gibi konulari
kapsar.




TEMIZLIK

Goz, burun ve cilt tarafindan algilanan
ve Kir olarak tanimladigimiz

tum yabancl maddelerin ortamdan
uzaklastirilmasidir



o Kisi tum dis ortam Kirleticilerinin surekli
etkisi altindadir.

* Eliyle dis ortamdaki bir cok kirletici
etmene dokunur. Bunlar arasinda
Mikroplar ve Kimyasal kirleticilerde
vardir



Insan derisi bir dereceye kadar disaridan gelen
Kirleticilere karsi koruyucu bir engel
olusturmaktadir.

Deri butun bir organdir. Koruyuculugu sagligiyla
yakindan iligkilidir.

Derideki ¢atlaklar, yaralar bir takim hastalik
etkenlerinin kolayca vucuda girmesine neden
olabllir. Deri terleme yoluyla bir takim zararli
etkenleri vucut disina atar.

Derinin sagligi ile temizligin yakindan iligkisi
bulunmaktadir.



Temizlik, Vucudun Hastaliklardan korunmasi
acisindan en onemli uygulamalardan birisidir.

Cevredeki kirleticiler insan ve diger gelismis
canlilarin vucuduna

derl,
sindirim sistemi ve
solunum yoluyla girer,
Vucut sistemleri bu yolla etkilenir.



Ergenlik caginda vucutta degisiklikler olur,

Ter bezleri daha etkindir ve daha fazla
terleme olur.

Normalde ter kokusuzdur.

Vucut gozeneklerinden ciktiktan birkac
saniye sonra vucudun dis yuzeyindeki
bakterilerce parcalanir.

Bu parcalanma sonucunda giderek artan
kotu kokulu maddeler ortaya cikar.



Temizlik kisisel bir konudur.
Uygulamasi kisiden klglye deqisir

« Tuvaletten sonra ve B -
yiyeceklere dokunmadan e
once eller yikanmalidir.

* Gunluk etkinlikler dikkatli
yikanmayi gerektirir

* Her turlu spor
etkinliginden sonra saclar
dahil burun vucut
yikanmalidir.



« Sabah kalkildiginda yuzlerin yikanmasi,
dislerin fircalanmasi, duzenli banyo
yapilmasi, ic camasiri degistiriimesi vb.
uygulamalar ornektir.



» Basta kendi sagligimiz olmak uzere
baskalarinin sagligini korumanin en
onemli aracl temizliktir. Bu soz sadece
beden temizligini degil, Cevrenin
temizligini, kullandigimiz her seyi ve her
ortami temiz birakmanin onemini de
ortaya koymaktadir.
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Tuvaletlerden Bulasan Hastaliklar:

Tuvaletler temiz kullanilmaz, temizligi ve hijyeni
saglanmaz ise her turlt hastalik yapici mikroplar
buralarda yasar.

o Kolera,
* Tifo,
 Sarilik, Ishaller,

 Paraziter hastaliklar
(Tenya, Kil Kurdu)
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Tuvalet temizligi

Kirli olarak birakilan tuvaletlerin goruntu ve kokusundan nasil midemizin
bulaniyor ve girmek istemiyorsak bizim de tuvaletleri bagkasina bu sekilde
birakmamamiz gerekir.

Tuvaletlerin gun icerisinde temiz kalmasi i¢in 6grenciler dugen gorevlerdir
Tuvalet kapilarina ve duvarlarina yazi yamak kotu bir huydur.

Okul tuvaletleri gorevlilerce her gin temizlenmektedir eger temiz birakilirsa
bu gorevlilerinde isini kolaylastirir

Tuvalet cesmelerini ve sifonunu temiz el ile acilip kapanmali ve islak
birakmamaya calismalidir.

Tuvaletten ¢ikarken mutlaka sifon cekmelidir veya bol su dokulmelidir.

Tuvalette mutlaka tuvalet kagidi kullanmalidir,eger yoksa ihmal ediimemeli
ve kagit mendil tagsinmalidir
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TUVALETLERIN TEMiZ OLAMADIGI
OKULLARDA SAGLIKLI YASAM

SAGLANAMAZ!
OKULLARDA SAGLIKLI BiR YASAM ISTIYORSAK HEP
BIRLIKTE TUVALETLERI
TEMIZ TUTMALIYIZ VE TUVALETLERIN HIJYENIK

OLMASINI SAGLAMALIYIZ.

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL



Genel Temizlik Kurallari Hakkinda

Yemeklerden once ve sonra elleri su ve sabun ile yikayip
kurulamak,

Isten veya okuldan eve gelindiginde el, yiiz ve ayaklari yikamak
Gunde en az iki defa dis fircalamak,

Her gun saclari taramak ve saclarimizi sik sik uygun
sampuanla yikamak,

En az haftada bir defa banyo yapmak, camasir ve giyecekleri
sik degistirmek,

Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarini kesmek,

Aksamlari yatmadan once ayaklarimizi yikamak, elblseler|m|2|
cikarip pijama veya gecelik giymek,


http://www.hijyen.com.tr/genel-temizlik-kurallari-hakkinda.html

Yere dusen bir yiyecegi yememek

Cig meyve ve sebzeleri yikamadan yememek.

Aclkta satilan yiyecekleri tuketmemek.

Yanimizda surekli kagit mendil bulundurmak.

Tuvaletleri temiz kullanmak.

Copleri cop kutusuna atmak.
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GENEL TEMIZLIK KURALLARI:

El ve Tirnak Temizligi ve Bakimi

« Gunluk yasamda elimiz surekli kirlenir.
Yuzumuze, saclarimiza tozlar konabilir.
Kirli yuzeylere surtunur ve dokunuruz.

« Saglikli kalmak ve cevresel kirleticilerden
korunabilmek icin el ylkama en onemli
uygulamalardan biridir.

16



Vucuda giren Mikroplar kolayca ureyerek bir
cok hastaligin ortaya cikmasina yol acabilirler.

El yikama bir toplumu onemli hastaliklarin cogundan korur.
Bu nedenle;

* Yiyecek hazirlamadan once

« Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden sonra

* Buruna dokunuldugunda

 Hayvanlara dokunuldugunda

« Hapsirip, oksurdukten sonra

« Kimyasallarla, elleri kirleten iglerle, boyalarla ugrasildiginda
« COp ve atiklara dokunuldugunda,

eller iyice yikanmalidir.
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Eller yikanirken ;
Yeterli su ve sabun kullaniimali,

eller en az on saniye iyice ovusturulmali,
parmak aralari ovulmali,

tirnak altlari iyice temizlenmelidir.

Yuzuk ve takilar mutlaka cikartiimali,

sivi sabun kullaniimal,

sabun temizligine mutlaka dikkat edilmeli,

eller durulandiktan sonra kagit havlu
kullaniimahdir.
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Tirnak Temizligi ve Bakimi
Beden ve Cilt Temizligi
Sac Bakimi ve Temizligi
Duzenli Banyo Yapilmasi

Kigisel Temizlik Malzemeleri ve camasir
kullanimi

Temiz Giyecek ve Camasir Kullanimi

Goz, Kulak, Burun Boyun ve
Koltuk Alti Temizligi

Ayak Temizligi
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Kirletilmis cevreyi temizlemek
zordur. Ama kirletmemek ve
korumak daha kolaydir.

DINLEDIGINiZ iCiN TESEKKURLER
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