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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK ~Wur
DANISMA SERVISI
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REHBERLIK VE PSIKOLOQJIK

DANISMA NEDIR?

Kisinin kendini anlamasi, problemlerine ¢oztim yollar
bulmasi, cevresiyle dizenli ve dengeli iliskiler
kurabilmesi, ilgi ve yeteneklerini kendisine en uygun
sckilde gelistirebilmesi, yasama uygun dogru ve
gercekei kararlar alabilmesi icin uzman bireyler
tarafindan sunulan rehberlik calismalari ve psikolojik

vardimlardir
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PDR ICIN UZMAN KISI NE DEMEKTIR?

Universitelerin “Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik” boltimlerinden mezun, gozlemci
teknikler ve vaka oykiileri gibi farkh degerlendirme
araclarmi kullanaralk, kisinin hayatinin resmini ve
¢Ozum arayisinin nedenini ¢cizmeye yardimer olan,
akademik anlamda yasadigi problemlere ¢oziim
destegi sunan, yasadigr iliskilerdeki sorunlara farkls
balas acilar1 getirmesine yardimei olan, kisaca
bireyin psikolojik sorunlarmm ¢oziimtiicin
terapotik teknikler aracihigryla ruh saghg hizmeti
sunan profesyonellerdir.
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YARARLANABILIRSINIZ?
EGITSEL REHBERLIK
« Verimli Ders Calisma Teknikleri
« Motivasyon
 Sinav kaygisi
MESLEKI REHBERLIK
« Meslek Secimi
o llgi, Yetencklerin Kesfi
 Alan Secimi
KiSISEL REHBERLIK
« Saglk, Sosyal ve Ekonomik Sorunlar \QQQ
« Aile, Arkadas ve Okulla Ilgili Sorunlar

« Bireysel Sorunlar
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REHBERLIGIN
SINIRLARI VE GIZLILIK:
[LKELERI Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisinde, gizlilik

esastir. Burada konustugunuz her konu burada
kalacakur. Istisnai iki durum bulunmaktadir;

« Can givenliginiz tehlikedeyse, siz veya yakin
cevreniz canimiz ike tehdit ediliyorsamz burada sug
sOz konusu oldugu icin yetkililerle paylasim
gerckmektedir.

« Gecmiste ya da simdi istismar yasamissaniz bu da
ayni sckilde su¢ oldugu icin yetkililerle
pavlasilmaktadir.

Bu iki durum disinda her konu sizinle rehberlik servisi
arasinda kalacak ve yasadiginiz probleme yonelik

gorasmeler gerceklestirilecektir.
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N REHBERLIGIN
CONULLULUK: SINIRLARI VE

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisine [LKELERI
bazen kendi isteginiz disinda aile ve
ogretmen talebiyle de gelebilirsiniz. Burada
aslolan sizin yani 6grencinin istekli ve
gonlli olmasidir. Bu nedenle
calismalarmmizda builkeye dikkat eder ve
sizlerle igbirligi halinde ilerlemeyi
onemseriz.




REHBERLIGIN ~ A
SINIRLARI VE e
ILKELERI ESITLIK: g

Psikolojik Damisma ve Rehberlik Servisi her
ogrenciye yoneliktir. Sizlerin akademik
o anlamda hangi seviyede oldugunuz,
sosyockonomik durumunuz, saghk stirecleriniz
va da kisisel problemleriniz degil rehberlik
servisinden destek istemeniz burada hizmet
almaniz icin yeterlidir.
| Rehberlik ve Psikolojik Damisma Hizmetleri ttim
: ogrencilere yoneliktir.
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Problemli 6grenciler icin degil her 6grenciicin
gecerlidir.

Bir anda degil stirecte ilerlemenin
gozlemlendigi bir hizmettir.

Bireyin yerine sorun ¢cdzme ve karar verme yeri degil, aksine
kisinin ihtiya¢ duydugu alanda bireysel karar vermesini ve
c¢oztim yollarm destekleyici bir hizmettir.
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Yasamda yeni sorumluluk alanlariniz olusurken ergenlik donemi degisimlerini en
yvogun hissettiginiz aralikta; ailevi, sosyal ve bireysel sorunlar yasadigimizda, bir
yetiskin destegine ihtiya¢ duydugunuzda kapisini calabileceginiz yer psikolojik

damisma ve rehberlik servisidir.

Yeni egitim 6gretim yilimiz hepimiz icin hayirh olsun.

Giizel, keyifli ve iyilestirici bir lise stireci yasamamiz temennisiyle...
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